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HANDEN SOM HALLER | PINNEN... av Sally Lindsay

Note: ”Sally Lindsay is now Sally Honey, a sailing legend who is a two-time U.S.
Yachtswoman of the Year and a North American champion in the 505 sailboat classification,
where she regularly trounced her male competitors. ”

505 anses inte ofta, sarskilt inte i Europa, som den idealiska "man-och hustrubaten".
Dock finns det inom denna klass mixed-beséattningar, som vill segla tillsammans och
samtidigt vill ha mer spanning i sin segling dn vad en juniorklass kan erbjuda.
De ké&nner sig emellertid sjélva otillrackliga i en haftig by, nér konkurrenternas stora
och klumpiga gorillor brakar igenom de vérsta sjoarna. Den har artikeln ar riktad till
dessa mixed-besattningar men &dven till Ovriga, vars fysiska egenskaper stimmer
overens med kraven — ma det vara man eller kvinnor.

Nar jag fick ett forslag att titeln pa denna samling tankar borde vara "Handen som
haller i pinnen bor ha nagellack”, skrattade jag at skamtet men fick mig samtidigt en
tankestéllare betraffande innebdrden i orden. Det &r en sak jag vill framhalla vad
géller hela problematiken med kvinnlig rorsman. Sjalva kvinnligheten &r viktig bara i
askadarens 6gon. Med tanke pa hennes funktion i baten ar faktumet att hon ar kvinna
helt ovidkommande i sammanhanget. Det rakar dock finnas nagra fysiska attribut,
vilka vanligen motsvarar den kvinnliga kroppsbyggnaden och som antyder vilken roll
som passar henne bast ombord: relativ vikt och kanske &ven styrka. Men ju fortare
mannen kan glémma att individen bakom honom rakar vara hans fru eller flickvén, ju
fortare kommer de att borja vinna seglingar. For en gast far forhallandet till den som
styr baten endast vara att hon &r hans rorsman.

Den som haller i pinnen bor vara den som har bast forutsattningar. Om en mixed-
beséttning har problem att hanga ner baten i vindhastigheter 6ver 20 knop, ar det dags
for den frustrerade lattviktaren i wiren att klarsynt se pa sina egna forutsattningar i
stallet for att kdmpa vidare med en uppgift som &ar avsedd fér en annan, mycket
annorlunda person. Hon borde skicka ut sin egen stora gorilla i wiren och 6verlata det
tunga jobbet pa honom. Sjalv skulle hon inta den ratta positionen akteréver, dar
koncentration, finjusteringar och kénsla ar viktigare dn rastyrka och vikt. Det ar sant
att hon &r tvungen att avsta fran de mest kittlande och upplivande égonblicken, vilka
formodligen bara kan upplevas ute i trapetsen, men det finns andra saker som
kompenserar. Kénslan att halla jamnt med tungviktarna pa kryssen, snabba planingar
pa undanvindarna samt inte minst att ha en chans i protokollet &r riklig beloning.

Det kan inte fornekas att i en jolle med trapets ar det vettigast att ha vikten ute i wiren
dar den goér mest nytta. Efter Santa Cruz insag Mark och jag att det inte fanns nagon
mojlighet for oss att bli konkurrenskraftiga i vindar dver 18 knop med mina ynkliga
62 kg i trapetsen. Med hans 95 kg tunga och néra 2 meter langa kropp ihopkurad pa
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kanten och mina 168 cm fullt utstrackta i trapetsen, nedtyngda med tjocka trojor, slog
det oss plotsligt hur 16jligt det var att forsdka vaga upp de fladdrande seglen.

Vi bestamde oss for att byta. Men sa enkelt var det inte. Darefter borjade var kamp
med att anpassa oss i vara nya roller, vilket var svarare &n nagon av oss kunnat
forestélla sig.

Vi bytte darfor att vi inte passade in i vara tidigare roller ombord. Né&r vi nu hade bytt
plats upptackte vi att den arbetsfordelning mellan rorsman och gast, som vi utarbetat
med Mark vid rodret, inte nédvandigtvis var det basta med mig som rorsman. Det var
inget fullstandigt rollbyte. Vara olika talanger och forutsattningar tvingade oss att
utveckla ett helt nytt rorsman/gast-forhallande. Manga uppgifter som tidigare skotts
av rorsman Overfordes nu till gasten och tvart om. Flera olika mandvrer som t.ex.
spinnakersattningarna blev nu modifierade.

Allt gick inte friktionsfritt. Ofta hopade sig molnen runt oss, men var vilja att segla
tillsammans och att segla val holl oss igang. Totalt sett blev forhallandena ombord
dragligare. Vi upptackte att vi bagge jobbade hardare med att halla fart pa baten,
samtidigt som vi kompletterade med sma detaljer for att forbattra resultaten. Hellre &n
att bara hénga i trapetsen och hamta sig efter sléren, vilket jag hade en bendgenhet att
gora, letar Mark standigt efter vindskift och fordelar pa kryssen. Detta ger mig
mojlighet att endast d&gna uppmarksamheten pa farten. Jag ar koncentrerad pa fockens
tell-tales och vagorna. Jag tittar pa andra batar sa lite som mojligt och har standigt en
bild av laget pa banan genom informationen fran Mark.

Ute i trapetsen ar gasten battre placerad for att se vad som pagar 6ver hela banan.
Han kan upptacka vindskift vid land genom att se pa flaggorna pa markena eller
genom skillnader i kurser for batar pa andra delar av banan. Han kan avgora vilken
sida av banan som har fordel genom att kontrollera foérandringar i passageavstandet
mellan tva batar som mots tva ganger pa olika bogar. Han kan bevaka en bat som
seglar pa samma bog mot land och avgora om den tjanar distans eller forlorar.

Alla dessa iakttagelser tar lang tid i ansprak. Rorsman bor inte upphdra med att
koncentrera sig pa att halla baten uppratt genom att flytta pa sig och se sig omkring.
Gasten bor hela tiden forse henne med all denna information sa att hon standigt har
en klar bild av laget pa hela banan, var konkurrenterna finns, hur det gar for dem, och
variationer i vindens styrka och riktning.

Detta leder in pa den svaraste delen att forandra i denna problematik. Ett ganska
sakert pastaende i denna mansdominerade varld &r, att mannen i en mixed-beséttning
har storre erfarenhet av kappsegling &n kvinnan. Detta kan leda till att han k&nner sig
battre lampad att fatta de taktiska besluten &n han tycker hon &r. Det maste emellertid
framhallas, att han endast fyller sin funktion som radgivare. Han maste avsta fran att
framsta som envéldig taktiker. Det slutliga avgorandet att sla, gippa, ga om aktern pa
nagon etc. skall ligga hos rorsman och gasten maste utan drojsmal och protester folja
orderna. Rorsman har inte bara battre kédnsla for batens fart och kanslighet genom



rorkultsforlangaren. | en markesrundning med tre batar pa insidan ropande pa plats
och ytterligare en gippande till styrbords halsar pa utsidan har rorsman det fulla
ansvaret och nagon tid for diskussioner finns inte.

Chansen ar stor att det kommer att fungera battre &n att vara tvungen att uppskjuta
varje beslut for att diskutera, vad nu an rorsman har for planer i huvudet for att
undvika en sadan situation som den ovannamnda. Om inte, sa kommer hon i alla fall
att lara sig fortare av sina egna misstag an att forsoka folja de inte alltid sa klara och
entydiga anvisningarna fran sin gast. Aven pa kryssen stor en diskussion latt den
koncentration som kravs for att baten skall hallas plant och seglas snabbt i 20 knops
vind och tvametersvagor. Att sticka emellan med ett kansloladdat gral om vem som
vet bast dr ett sakert satt att minska batens fart. Den som haller i pinnen har alltid
sista ordet.

Gasten i en 505 har en lika stor del av prestationer och framgangen i baten som
rorsman. Det man standigt jobbar med i en 505 ar att halla den plant. Detta ar sa
viktigt for farten att fel vagval och daligt trimmade segel vid en jamforelse ar relativt
obetydliga fel. Mark &r langt ifran en dod klump som hénger i dnden av wiren.
Nej, forutom att bara std pa kanten och hanga har han vid olika tidpunkter hand om
de flesta trimningsanordningarna i baten. Ingen av oss har ensamratt pd nagon
kontroll ombord. Vi stannar inte ens kvar pa vara vanliga platser i baten under hela
seglingen.

En av vara tidigaste upptackter efter "bytet" var, att Mark pa halvvind utan spinnaker
effektivare kunde trimma storseglet an jag kunde. Inte bara hans styrka utan &ven
placeringen gav honom en fordel. En av de fa andringar i utrustningen vi fick gora for
att tillmotesga min fysik var att ersatta storskotsutvaxlingen 4:1 med ett 5:1-system.
Detta leder naturligtvis till mer tamp att fa hem for ett givet utslag pa seglet.
Néar Mark skotade tackte hans rackvidd 8 fot fran tarna till ovanfor huvudet lika
snabbt som for mig att tdcka mina tre fots rackvidd. Han hade dven tva fria hander att
anvanda och kunde darfor helt och hallet koncentrera sig pa att trimma baten med
vikten och skotjusteringar. Detta gav mig frihet att koncentrera mig pa vagorna.

Som vytterligare ett hjalpmedel att behalla vikten dar den behdvs monterade vi en
Seaway teleskopforlangare, sa att Mark kan styra fran trapetsen nar det behdvs.
Vi har anvant det precis efter markesrundningar for att jag ska kunna ga in och "stada
upp" i baten. Vi har ocksa anvant det vid spinnakersattningar pa hoga slorar.
Jag Overlamnar forlangaren och storskotet till Mark och han seglar baten medan jag
gar fram och satter upp spinnakerbommen, justerar gajarna, kommer tilloaka och
hissar blasan. Sedan ger jag Mark spinnakerskotet och tar tillbaka storskot och
forlangare. Saledes har baten under hela mandévern seglats uppratt och snabbt, och
min lattare vikt forover har tryckt ner bogen sa lite som majligt. Hela operationen kan
gOras omvénd vid nedtagningar.



Slutligen nagra ord om statusforhallandet i en bat med kvinnlig rorsman. En 505, i
motsats till de flesta konventionella batar, seglar bast nar rorsman och gast till 100 %
samverkar i ett sammansvetsat team. Traditionella hierarkiska och auktoritdra
relationer ar foraldrade. En manlig rorsman som kanner att han skulle tappa
sjalvfortroendet om han 6verlat pinnen, seglar formodligen inte sin bat i narheten av
dess maximala prestanda. Mark och jag upptéckte att innan vi bytte jobbade ingen av
oss sa mycket och sa kontinuerligt i baten som efterat. Vi kdnner att vi pa ett helt
annat satt far tillbaka vara anstrangningar i form av framgangar an vi fick tidigare.

Istéllet for att ha en rorsman och en gast i traditionell mening, har vi slagit oss ihop
som tva individer med olika kompletterande egenskaper. Den som haller i pinnen
sitter i samma bat som den som tar tag i trapetskroken. COME TOGETHER!

Oversittning: Redaktionen for Svenska 505 bulletinen, varen 1981.

« Sally and Stan Honey, America’s Cup couple
* An Overboard Reaction / A Watery Critique

e Eight Bells: Mark Lindsay

Few people touched the full range of the sport as Mark Lindsay, 75, who passed away
unexpectedly on September 6, 2019 in Gloucester, MA.

From dinghies to keelboats, from powerboats to America’s Cup boats, Mark was a
high-tech boat-building pioneer. Here Mark tells his story:

» Mark Lindsay, a Life in Boatbuilding

Boston BoatWorks master builder Mark Lindsay works the trapeze of an
International 505 racing dinghy as sailcloth manufacturer Bob Bainbridge handles the
helm, at the class’s East Coast championships off Newport, Rhode Island, in 1979.
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