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Intervju med Stefan Sundblom av Jocke Staremo

Grattis Stefan Sundblom till segern i MKS-kvallskor 2010!

Hur manga ganger har du vunnit? Du ar ingen duvunge i kvallskérssammanhang?

-Det dar med statistik ar inte min starkaste sida men jag har fatt lite fragor pa temat sa nu har jag kollat upp det. Det ar ingen tvekan om att
Kvallskoren utgjort ett vasentligt inslag 1 mitt liv. Stérre &n jag kanske insett for jag blev sjalv lite chockad nér jag gick igenom min
”Kvallskorskarriar”:

31 kvallskorsasonger
412 kvallskor

143 spikar

10 totalsegrar

Vad har du for strategi for forsta kryssen?

-Min huvudtanke infor varje race &r att du aldrig kan vinna ett kor i starten men déremot forlora det. Darfor tar jag absolut inga onddiga risker i
starterna. Ifall jag tror att det l6nar sig att starta sent startar jag kanske kring den sista tredjedelen av startlinjen men aldrig ndrmast
begransningshojen darfor att dar &r risken sa stor att bli indragen i en kaotisk grosshandlarmarknad. Och ifall jag vill starta tidigt sa gar jag anda
inte ivag bland de allra forsta eftersom risken &r sa stor att man fastnar dér ute pa babordskanten ifall vindarna gar en emot. Sa allt fokus ligger
pa att fa en sa ren start som mojligt nagonstans mitt pa startlinjen och sedan segla i fri vind och ha mojlighet att dra sig ut mot den kant som
verkar fordelaktigast efter hand. Priset av denna strategi &r att jag sallan rundar forst vid kryssbojen men néstan alltid bland top 10 och med bra
héng pa taten. Och eftersom det alltid brukar vara sa att nagra av toppseglarna seglat bort sig pa forsta kryssen sa brukar det vara mojligt att
segla ikapp och forbi nagra av de chanstagare som kanske bara haft tur pa forsta kryssen.

Hur aggressivt seglar du i markesrundningarna? Hur tanker du nar det ar 15 batlangder kvar till kryssbojen respektive lansbojen?

-Aterigen kénns det som att man har mer att forlora i en rundning 4n man kan vinna s jag forsoker runda med viss marginal (men &nda tajt).
Samtidigt forvanas jag ofta Gver att sa manga dverseglar och skanker bort batlangder i onddan. Ifall jag ligger i taiten kommer jag gdrna in mot
kryssbojen fran babord (ofta i fri vind) eftersom jag kanske bara riskerar att behdva ducka bakom en enstaka bat. Samtidigt minskar ju risken for
att man overseglar da man ju slar over till styrbord ganska nara bojen. Men ifall jag ligger fast i kon vagar jag inte ta babordssparet eftersom det



ju kan tvinga mig att ducka bakom massa styrbordsbatar innan rundningen. Sammantaget tycker jag att det ar bra med 3-batlangdsregeln som
minskar risken for rundningskaos.

Seglar du olika tufft mot olika seglare? Vi har ju ett stort spann fran OS-seglare, VM-medaljorer till rena nyborjare pa banan. Ar det
ett problem?

-Manga tror kanske att det &r mer tjuv -& rackarspel i taten dn langre ned i faltet, men det ar inte min uppfattning — tvartom. De bésta seglarna
vet att man har sa lite att vinna pa att tjafsa om en decimeter - sa i taten ar det nastan aldrig nagot strul. Visst ar det stentuff segling men nastan
alltid "fair sailing”. Och ifall nagon tabbar sig dar i taten vet personen om sitt misstag och tar sin straffrunda. D3 ar det nog betydligt vérre i
mitten och nedre delen av féltet dar man smaller pa mycket mer och inte kanske alltid har koll pa reglerna. S med detta sagt ar mitt svar att jag
seglar tuffare (men juste) mot toppseglarna &n mot de i kon.

Hur ser du pa pumpning och kroppsrorelser i baten? Det finns ju en motsattning mot att lara sig ha total kontroll och harmoni med
batens rorelser, driva baten till 100% och till att ga 6ver gransen for det tillatna?

-Det hér ar ett betydligt svarare omrade an vanlig regeltolkning eftersom det ju finns en grazon har mellan vad som &r rétt och fel. Seglar du
valbalanserat pa t.ex lansen utan tryck pa rodret blir det ju latt lite vingligt eftersom du delvis styr genom att flytta kroppsvikten. Det viktiga ar
ju har att man inte gar over gransen och aktivt borjar gunga och rycka fram baten med skotet. Har kommer vi ocksa tillbaka till min tanke om
"fair sailing”. Vi har ju ingen domare pa banan (funktionérerna &r ju i forsta hand banlaggare) sa darfor ar det mycket upp till var och ens
samvete. Dar ar det ju extra viktigt att toppseglarna foregar med gott exempel. Och sen tycker jag att vi alla maste vara tydliga mot varandra och
signalera till den som gar 6ver gransen.

Skulle du ta en 360 graders svang om du gick pa bojen, fast ingen sag och ingen protesterade?

-Ja, definitivt. Och det ar ju av den anledningen jag ar extremt noga med att aldrig segla pa bojen i forsta laget — det var nog fem ar sedan jag
gjorde det senast. Och sen ar det ar ju forst nar du vet att du sjélv foljer reglerna som du kan bérja gnalla pa andra som inte gor det.

En rutinerad seglare gor en felbedémning och gor ett regelbrott vid market. Narmaste seglaren ar en nyboérjare som kanner sig osaker
och inte vagar skrika “protest”. Vad har du for tips till dessa tva seglare?

-Om man &r en juste seglare - och vem vill inte vara det? — sa tar man sitt straff och berattar direkt att man tanker gora det for de narmast
berorda. Det ar “fair sailing” for mig. Alla kan gora fel och det far vi leva med men det viktiga &r ju att man tar konsekvenserna av det dvs
snurrar ett varv. Ar man en orutinerad kappseglare sd kan man inte kriva att den ska borja gorma och bérja protestera dar ute men kanske kan
man ta upp fragan nar man kommer in till land och reda ut det hela. Och sa tycker jag att vi behdver hjalpas at — ifall det ar nagon som inte tar pa
sig sitt straff sa ar det viktigt att alla som har sett ndgot tydligt sager ifran. Inte nédvéndigtvis bara den drabbade.



Vad gor du om du upptacker att du har en bat i Ia som du kommer kéra pa om du faller for att kunna starta bakom motorbaten/haren?
(Grosshandlarens dilemma).

-Det finns bara en sak att gora och det &r att lova upp och bromsa upp farten genom att bracka med seglet. En Laser stannar forvanansvart
snabbt! Grosshandlarstarter ar ju sa oerhort trista eftersom det ju ofta forstor hela seglingen for de som blir ojuste 6verseglade. Jag hoppas och
tror att jag for egen del aldrig har forstort nagons segling genom att grosshandla. Grundregeln ar ju att inte ta fart for tidigt sa att man riskerar att
bli en grosshandlare. FOr egentligen finns det inga ursékter — grosshandlarstarter &r forkastliga och helt onédiga. Men jag tycker nog att vissa
ganger har funktionarerna tryckt ihop starten allt for mycket och darigenom 6kat risken for startincidenter. Har kan vi funktionarer bli béttre.

Vad ar det roligaste med kvallskéren?

Det ar sa mycket. Visst ar kappseglingsmomentet himla roligt och fascinerande. Kvéllskérsidén &ar sa enkel och samtidigt sa genial. 40-50
Laserjollar till start varje onsdagkvall fran maj till september som har exakt samma forutséttningar och déar du som seglare har allt i din hand.
Kombinationen av harlig fysisk segling med standiga taktiska utmaningar slutar aldrig att fascinera mig. Och inramningen dar nere pa Fjaset i
den finaste av miljoer tillsammans med ens basta seglingsvanner ar svarslagen. For det &r till syvende och sist den goda kamratskapen och MKS-
andan som haller ihop hela kvallskorsidén och gor att man fortsatter ar efter ar. Och genomgangen efterat i bastun 6ver en pilsner som ibland
kan ta langre tid an hela seglingen — galet men underbart kul. Det &r inte utan att man ser fram emot ytterligare manga Kvéllskérsasonger i
MKS! Narmast siktar jag pa 500-korsjubileum om nagra ar - da blir det definitivt tarta till de som orkar vanta.

Tack Stefan for de fascinerande svaren, och grattis igen till titeln kvallskbrsmastare 2010

/Jocke



