Peter efter ett av manga
framgéangsrika race.

VINNARE

Peter Wahlstrom om viktminskning, ldstips och korkade fragor

Du har vunnit kvéllskéren de
senaste 3 aren hur kinns det?

— Tack bra. Det har blivit mer av en
utmaning nu nér konkurrensen har
hardnat och klubben vuxit sig storre.

Hur ser du pé satsningen som
Bia, Martin S och néagra till har
gjort, att trdna pa Kanarie6arna i
januari med Peter Sundelin som
tranare?

- Jaaaa.... Nagra beho6ver trana
lite mer &n andra. Det &r bara bra att
ribban hojs. Sen ar det det har med
kappseglingsreglerna. (Har maste jag
avbryta Peter for att inte fastna i en
atervandsgrand)

Hur har du férberett sasongen
20067?

— Jag har gétt ner i vikt, ligger pa
87,4 men siktar pa 84,2 sen har jag
last en hel del.

Last!!! Hur blir du béattre genom
att lasa, det sliter pa 6gonen i
vuxen alder?

— Jo jag vet det men Glen Bourke
har skrivit en jakla bra bok, jag har

redan slitit ut ett exemplar och &r inne
pa mitt andra. Han knyter s& tjusiga
knopar, riktigt snabba faktiskt.

Jag brukar vara nere pa
mandagarna och trana pa att knyta
snabbt, pa onsdagarna hinner jag
ju inte med for jag far en massa
korkade fragor av alla som riggar.

”Jag vet att manga
andra forsoker
planka min teknik
men de ar inte lika
snabba”.

Men det &r ingen som fragar om
kappseglingsreglerna. (Nu gér det inte
att ducka langre).

Det har med reglerna, du har ju
varit inblandad i en del incidenter
pa banan genom aren, kan du
kommentera det?

- Egentligen satsar jag allt pa att
ga for styrbord hela tiden men ibland
maste man ju sl och da tycker jag att

dom andra kan visa lite hansyn, jag vet
att manga andra forsoker planka min
teknik men de ar inte lika snabba.

Jag funderar faktiskt pa att utoka
seglarskolan med en regelgrupp sa
att 50+ arna och nagon till far lara
sig reglerna. Mast tvars och plats fér
marke det funkar inte ndr man ligger
och dejsar, dom ligger i vagen helt
enkelt.

Det finns visst en regel om *fair
segling” hur ser du pa den och
allt gap och skrik som ibland
férekommer i rundningarna?

— Fair och fair, jag tycker att man
skall krava sin ratt.

Jo men aven de kunniga
seglarna gor ju misstag, vad jag
ar forstatt sa har det hant att
juniorer pa styrbords halsar blivit
paseglade av rutinerade seglare
pa babords halsar?

— Det var inte jag, det var inte jag!
Kanske &r det sa att ambitionen ibland
kortsluter hjarnvindlingarna, vad vet
jag. (Nu géller det att ta sig ur fragorna
i regeltrasket)

Du &r ju mycket engagerad
i juniorverksamheten och
seglarskolan, kan du utveckla
detta lite?

—Jo...jag var ju lite orolig nér en
av de tidigare styrelserna bdrjade
agna sig at fastighetsskotsel och
bygga pé klubbhuset och dylikt. Jag
ville ju inte att klubben skulle bli en
tradgardsforening med odling av rosor
och sant.

Nu har man ju satsat pa nya bétar,
béade optimister och Tva-kronor,
det ar viktigt tycker jag. Jag méaste
erké&nna att det har blivit fint i klubben,
men vi borde snacka mer om kapp-
seglingsreglerna. (Jahaja nu ar vi dar
igen)

Peter, kanot SM skall ju genom-
foras pa Fjaset 2006, kan du bidra
till att MKS placerar sig val
i resultatlistan?

- Joo... jag funderar pé att snacka
med Magnus Hijort, han &r ju en av
de MKS are som ocksa tagit tre
kvéllskorssegrar. Vi skulle kunna
coacha "Korken”, Lasse B och andra.
Mest av allt skulle jag vilja att en MKS
junior lyckades i ett SM i vilken klass
som helst.

Det bdrjar bli mérkt och jag fryser.
Jag tackar Peter och 6nskar lycka till
med viktminskningen och sésongen
2006. Det ar kul att ndgon brinner s&
for seglingen och juniorerna.
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